
Terugblik en vooruitblik 
regionale beweging 
Positief Gezond  
IJsselland 

Terugblik 

In 2021 is vanuit Proscoop, GGD IJsselland en  
provincie Overijssel met een tiental partijen in de  
regio IJsselland verkend of een initiatief zoals de  
regionale beweging Positief Gezond IJsselland

waardevol kan zijn om de brede blik op gezondheid te 
stimuleren. Wat begon met een drietal werksessies en 

een aanvullende subsidie vanuit de provincie Overijssel, 
resulteerde in de oprichting van de regionale  

beweging Positief Gezond IJsselland. Vanuit deze 
beweging inspireren, versterken en verbinden we met 

elkaar en faciliteren we waar behoefte aan is.  
Nu Positieve Gezondheid als leidend principe in de 
regioplannen is opgenomen, is het tijd om terug-  

en vooruit te blikken. In deze tijdlijn geven we  
een impressie van de activiteiten van 

de afgelopen jaren.
April – juni 2021
Drie verkennende werksessies met 
tien organisaties. Zie reisverslag 

Zomer 2021
Subsidieaanvraag Provinciaal  
programma Urgente Zorgthema’s.

December 2021
Toekenning subsidie en structuur  
regionale beweging ontwikkelen.

2022

2021

Januari 2022
Ontwikkelen Message house vanuit 
drie pijlers (Inspireren, Leren &  
Ontwikkelen en Bewustwording)  
en communicatie-traject.April 2022

Eerste publieke 
‘optreden’ – stand 
Vitaal en Veilig 
Thuis beurs.

April-mei 2022
Eerste van een reeks trainingen 
basismodule Positieve Gezondheid in 
gemengde trainingsgroepen.

Juni 2022 
Eerste blog:  
inspirerend  
verhaal.

Mei 2022 
Eerste klankbordgroep.

September-oktober 
Panelonderzoek 
Hoe breed is de blik op 
gezondheid?

September 2022 
Inspiratiemiddag Reis door 
Positief Gezond IJsselland.

2023
Januari 2023 
Eerste blog:  
trainer aan het 
woord.

Maart 2023 
Start LinkedIn-pagina 
Positief Gezond  
IJsselland. 

Februari 2023
Werkbezoek GGD’en 
Zeeland, NOG, 
Twente, Brabant- 
Zuidoost en Alles is 
Gezondheid.

Mei 2023 
In gesprek over 
gezondheid met 
het spel Alles op 
tafel.
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https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland/documenten/451-reisverslag-van-de-start-van-de-regionale-beweging
https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland/nieuws/1774-vitaal-en-veilig-thuis-dag-2022
https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland/nieuws/1857-eerste-gemengde-trainingsgroep-ontvangt-certificaat
https://www.samenvoorelkaar.nl/blog/24-inspirerend-voorbeeld-kunst-en-cultuur-dichtbij-ouderen-in-het-beste-van-kampen
https://ijssellandscan.nl/nieuws/Hoe-breed-is-onze-blik-op-gezondheid---/182
https://www.samenvoorelkaar.nl/blog/43-trainers-aan-het-woord-carla-van-der-avoird
https://www.linkedin.com/showcase/positief-gezond-ijsselland
https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland/nieuws/2310-in-gesprek-over-gezondheid-alles-op-tafel
https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland/nieuws/1812-eerste-bijeenkomst-klankbordgroep


Oktober 2023 
Inspiratiemiddag ‘Samen 
in beweging voor Kind en 
Jongere’.

November 2023 
‘Theatervoorstellingen  
‘Dromen vangen’.

in samenwerking met 
netwerk Samen Gezond 
in Deventer.

December 2023 
Positieve gezondheid als  
leidend principe door de  
regioplannen Integraal  
Zorgakkoord.

Voorjaar
2024

“Van verkenning naar een beweging, 
heel mooi hoe we in de regio IJsselland 
samenwerken aan de inzet op Positieve 
Gezondheid” 

Verder gaan we onze ambitie en uitvoering aanscherpen door  
concrete verbinding te maken met de regioplannen Samen  

Gezond IJssel-Vecht en Midden-IJssel. Ook op strategisch vlak 
gaan we de komende tijd meer verbindingen leggen. Bijvoorbeeld 
door op bestuurlijke tafels het gesprek over Positieve Gezondheid 

en de regionale beweging te agenderen. 

Tot slot gaan we aan de slag met de voortgang van de regionale 
beweging Positieve Gezondheid na 2024 in aard, omvang,  

structuur en middelen.

Vooruitblik

www.positiefgezondijsselland.nl

Toekomst

Aan de slag met Positief 
Gezond IJsselland

Website

LinkedIn

Materialen

Aanmelden nieuwsbrief

C�fers
7
8
15
60+

988

Nieuwsbrieven verstuurd

Blogs trainers aan het woord

Inspirerende voorbeelden

Deelnemers trainingen basismodule

Positieve Gezondheid gemixte groepen

Volgers LinkedIn

De komende tijd gaan we  
door met de ingezette koers  

via de drie pijlers:  

• Inspireren: zoals het delen van 
 inspirerende voorbeelden
• Bewustwording: zoals twee  
 theatervoorstellingen Dromen 
 Vangen in april en mei 2024
• Leren & Ontwikkelen: zoals  
 Inspiratieworkshop Implementeren 
 in mei 2024

Erik Koekoek, Strategisch adviseur gemeenten bij Zilveren Kruis

©

©

© visuals Marieke van der Velden

https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland/nieuws/2394-terugblik-inspiratiemiddag-positieve-gezondheid-samen-in-beweging-voor-kind-en-jongere
https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland/nieuws/2430-dromen-vangen-in-ijsselland-positieve-inspiratie-over-gezondheid
https://www.samengezondindeventer.nl
https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland
https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland
https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland
https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland
https://www.linkedin.com/showcase/positief-gezond-ijsselland/
https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland
https://www.samenvoorelkaar.nl/documenten/456-promotiemateriaal
https://www.samenvoorelkaar.nl/thema/positief-gezond-ijsselland
https://www.samenvoorelkaar.nl/documenten/459-nieuwsbrieven
https://ijssellandscan.nl/nieuws/Regioplan-Samen-Gezond-IJssel-Vecht/219
https://ijssellandscan.nl/nieuws/Regioplan-Midden-IJssel-zet-koers-op-gelijke-kansen-gezond-leven,-zorg-en-ondersteuning/220

